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EL SÍNDROME DE JONÁS 
Por: Pastor Melvin Cruz. 

 
Texto base: Jonás 1–4 
 
Idea central: No siempre huimos de Dios por ignorancia; muchas veces huimos porque no 
nos gusta lo que Dios quiere hacer. 
 
I. SÍNTOMAS (Lo que comienza a verse) 
 
1. Huye del llamado de Dios. 
 
Jonás 1:3 No dice “no escuchó”. Dice que se levantó para huir de la presencia de Jehová. 
Síntoma: Comienza a evitar aquello que Dios le está pidiendo. 
 
2. Pierde la paz. 
 
Mientras todos luchaban por salvarse… Jonás estaba dormido. Jonás 1:5 No era descanso. 
Era evasión. Muchas personas aparentan tranquilidad cuando en realidad están 
anestesiadas espiritualmente. 
 
3. Se aísla. 
 
Baja al barco. Luego baja al interior. Después quiere bajar al mar. En el pez desciende 
todavía más. Jonás siempre está descendiendo. 
 
4. Se endurece emocionalmente. 
 
Prefiere morir antes que obedecer. Jonás 4:3 “Ahora, Jehová, te ruego que me quites la 
vida…” 
 
5. Se enoja cuando Dios bendice a otros. 
 
Jonás 4:1 “Pero Jonás se apesadumbró en extremo y se enojó.” Lo que debería alegrarlo… 
lo llena de enojo. 
 
II. CONDUCTAS (Lo que hace repetidamente) 
 

• Desobedece. 
• Huye. 
• Evita responsabilidades. 
• Culpa indirectamente a otros. 
• Se victimiza. 
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• Se deprime. 
• Se enoja con Dios. 
• Se preocupa más por una planta que por miles de personas. 

 
III. HÁBITOS (Lo que ya forma parte de su manera de vivir) 
 
Hábito de escapar… Siempre busca una salida… Nunca enfrenta primero su corazón. 
 
Hábito de justificarse. 
 
Nunca dice: “Estoy mal.”… Siempre encuentra razones. 
 
Hábito de pensar sólo en sí mismo. 
 
Todo gira alrededor de él… Mi comodidad… Mi reputación… Mi opinión… Mi justicia. 
 
Hábito de resentirse. 
 
Obedece… pero nunca cambia su corazón. 
 
IV. CREENCIAS (Lo que Jonás llegó a creer) 
 
Aquí está el verdadero problema. 
 
Creencia 1 “Dios debería actuar como yo pienso.” 
 
Creencia 2 “Algunas personas no merecen misericordia.” Por eso no quería ir a Nínive. 
 
Creencia 3 “Mi justicia es mejor que la de Dios.” 
 
Creencia 4 “Si Dios bendice a quien considero enemigo, entonces Dios está equivocado.” 
 
Creencia 5 “Mi comodidad vale más que la misión.” 
 
V. RAÍZ (El verdadero origen del síndrome) 
 
No era miedo… No era cobardía… Jonás mismo revela la raíz. 
 
Jonás 4:2 “…porque sabía yo que tú eres Dios clemente y piadoso, tardo en enojarte y de 
grande misericordia…” 
 
Él sabía perfectamente cómo era Dios… Precisamente por eso huyó… ¿Por qué? Porque no 
quería que Nínive fuera perdonada. 
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La raíz era: 
 
Orgullo espiritual… Creía que su criterio era superior al de Dios. 
 
Nacionalismo espiritual… Pensaba que Israel merecía más gracia que Nínive. 
 
Falta de compasión… No amaba lo que Dios amaba. 
 
Corazón endurecido… Conocía la doctrina… pero no compartía el corazón del Padre. 
 
VI. SOLUCIÓN 
 
A. Dejar de huir… No puedes sanar mientras sigues escapando. 
 
B. Arrepentirte del orgullo… No sólo del pecado visible… También del pecado del corazón. 
 
C. Amar lo que Dios ama… El cambio ocurre cuando el corazón comienza a latir al ritmo del 
corazón de Dios. 
 
D. Aceptar que la misericordia de Dios es mayor que nuestros prejuicios… La gracia no 
depende de quién la merece… Depende del carácter de Dios. 
 
E. Cambiar de perspectiva… Dios termina el libro preguntándole: “¿Y no tendré yo piedad 
de Nínive…?” (Jonás 4:11) Es como si dijera: “Jonás… ¿vas a seguir viendo sólo una planta… 
o comenzarás a ver personas?” 
 
El problema de Jonás nunca fue la distancia entre él y Nínive; fue la distancia entre su 
corazón y el corazón de Dios. 
 
DIAGNÓSTICO DEL SÍNDROME DE JONÁS 
 

Etapa Manifestación 

Síntomas Huye del llamado, pierde la paz, se aísla, se endurece, 
se enoja por la misericordia de Dios. 

Conductas Desobedece, evade responsabilidades, se victimiza, 
discute con Dios, prioriza su comodidad. 

Hábitos Escapar de los desafíos, justificarse, pensar en sí mismo, 
alimentar el resentimiento. 

Creencias “Dios debería actuar como yo quiero”; 
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Etapa Manifestación 

“hay personas que no merecen gracia”; “mi justicia es mejor”. 

Raíz Orgullo espiritual, falta de compasión y un corazón que conoce a Dios, 
pero no refleja Su misericordia. 

Solución Dejar de huir, arrepentirse, abrazar el corazón compasivo de Dios, 
amar al perdido y someter la propia voluntad a la de Él. 

 
El Síndrome de Jonás no afecta únicamente a quienes desobedecen; también puede afectar 
a creyentes que sirven a Dios externamente, pero cuyo corazón ha dejado de parecerse al 
de Cristo. La verdadera sanidad llega cuando dejamos de preguntarnos ”¿Qué quiero yo 
que haga Dios?” y comenzamos a preguntar ”¿Qué desea Dios hacer a través de mí?”. Ese 
cambio transforma la misión en un privilegio y la obediencia en una expresión de amor. 
 


